
Przykładowe prace konkursowe: 
„ Żółte, czerwone, pomarańczowe 
Witaminy wielokolorowe 
Po nich organizm się dobrze trzyma 
Będzie działać jak maszyna 
A życie będzie stuprocentowe.”  
Bryk Laura, Job Marta, Małusecki Stanisław – Społeczne Gimnazjum Śląskie 
 
„Kapusta, marchewka, rzodkiewka, 
To naszego życia konewka, 
Podlewa nas witaminami, 
I wszyscy jesteśmy ze szczęśliwymi minami! 
Dalej młodzi przyjaciele, jedzmy 
marchwi wiele. 
Zróbmy na przekór rodzinie, 
której czas przed telewizorem 
grubo płynie!!!” 
Bryła Zofia, Noga Agnieszka, Debudaj Agnieszka – Gimnazjum nr 2 
 
„Witaminy, witaminy gdzie 
są nasze polskie dziewczyny, 
na cerę, na paznokcie drodzy 
nasi goście 
pomagają w naszym ciele 
wierni przyjaciele 
nigdy nie za mało nigdy nie za dużo 
Bo zdrowie to radość 
radości nigdy nie za mało.” 
Kozłowska Elwira, Zuber Jessica, Szymańska Aneta – Gimnazjum nr 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Zdjęcie wykonane podczas konkursu: 

 
 

 
 
 



 

 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 



 
 
 

 
 


